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Salade du grand Ouest accompagnée de pommes de terre
ticdes de la pointe du Finistere, Legumes crogquants de
saison et aiquillettes de volaille fermiére de L'Arqoat
confites au miel bio

Au rythme des marées . 12<90

Salade def qrand Quest et léqumes du moment
accompaginés de quinoa bio, tartare d'alques bio de
Roscoff aux agrumes et son poisson frit dans son
craguant de sarrasin bio
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Salade du graid Quest, et léqumes de saison, qalettes de
millet bio, houmous et son mélange de graines bio
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Poisson du moment aux alques, chips de wakamé bio
de Roscotf au beurre rosé, far de blé noir et lequmes
de saison

Fish and chips..........14%40

Poisson frais dans son ctaguant de sarrasin bic maison
amompagmé de léqumes de saison ou de frites fralches
¥rav\§aises
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Méli-mélo de céréales bio sur son Lik de purée de
lentilles corail bio et ses lequmes du moment
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Effiloché de volaille fermicre de L'Arqoat au cidre bio,
accompagné de son écrasé de pommes de terre de
Tréflez ek pois cassés bio

Brelzhiflette . ... .14%40

Pommes de terre de la léqumerie du Léon, oignons rosés
et saucisses artisanales de L'archipel de Molene gratines
d la tomme bio de Quessant aux alques

Ricre bretonne bio.  4%%0

“la Rime Royale” blonde. Brasseur artisanal Poém, a §00m
d'ict, 33cl

Cidre eru breton bio . 4%10

val de Rance 25¢l
Ler

Barton et Grues 1%,7cl (rouqe, blane, rosé
Merlot rouqe réserve

Chardonnay blane réserve

Rosé Cuvée Spé&io&e
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Steak haché de volaill
nfa;m\ bouchere

accompagné de legqumes du jardin
ou de frites frafches frangaises

@1V
Fish and chips

Poisson frais dans son craquant de sarrasin bio maison
accompagné de Leégumes de saison
ou de frites frafches {mnga&ses
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Verrine de fruits frais maison
oW
Comgo&e de fommes bio
briqu,e. e carton
@]V
Cremwe dessert chocolal bio

O
Fromaaqe blane bio

de la ferme deKer ar Beleq a Treouerqat
e

Eau minérale naturelle s

brique de carton collection «fight for the sea»
ou

Pur jus de pomme bio s

briqu.e e carbon
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Limonade naturelle & base de jus de fruits 100% bio
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100% fruiks mixés
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Coca-Cola sans sucres s RE€¥S
Qasis Empamt % o SRRy o 1
uze T@.& YR R AR R e 1)

Fonkaine d'eau POE&b’.@. A d&sposmom

malson

Fromaqe blane bio...... . 4%38

de la ferme de Ker ar Beleq a Treouerqal, mélange de
céréales bio

maison

Riz aw laik bio meson...... 4%18

au lait entier bio de la ferme de Ker ar Beleq & Treouerqol
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TLramiisw moaison..ooo 2L

caramel aw beurre salé et sablé breton

F: ar er%QM aux pruneaux MOLSOW ....... 4’€15

farine de sarrasin, au lait entier bio de la ferme de Ker ar
Beleg a Treouerqgat
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.au minerale naturelle s...
Brigue de carton collection «fight for the seo\».....‘zﬁgs
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Brilerie du Léon, torréfacteur artisanal a § km d'ici
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Brilerie du Léon, torréfacteur artisanal a § km d'ici
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