Rest’()

GRANDES SALADES

. X ks
La fermidre &
Salade de la ferme du Rody & 2 km dici, accompagnée

de pommes de terre ticdes, Legumes croguants de saison
et aiquillettes de volaille confites au miel bio

Au ruthme des marées 10425

Salade d¢fla ferme du Rody a 2 km d'ici, et lequmes du
moment accompagnés de quinoa bio, tartare d'algues bio
aux agrumes et soh poissoi frit dans son craquant de
sarrasin bio

La veqgie ... A8 ST
Salade de gf erme du Qodj & 2 kem dlici, et léqumes de
saison, qalettes de millet, houmous et son mélange de

graines

BOISSONS +KOIDES

Limmonade Plancoét bio s 338

SMOO&%&&@.S N 100% fruiks mixés 3%78

OT&MSE,MO\ 33 cl
(Oastis Em[vimt asel

F:MZ.Q TQQ 33cl

PLATS CHAUDS

Pesk ha farz

Poisson du moment aux alques, wakamé au sésame et
/ / { / / .
beurre rosé, far de blé noir et lequmes d'antan de saison

Fish and chips

Poisson frais dans son ctaguant de sarrasin bic maison
accompagné de Leégumes de saison ou de frites

Bocal veq

Méli-mélo de céréales bio sur son Lit de pu,rée de
lentilles corail bic et ses léqumes du moment

Bocal du kerroir ® 109§

Effiloché de volaille au cidre bio, accompagné de son
écrasé de leéqumes oubliés

Breizhiflette

Pommes de terre de la ferme de Ty-Gruen & Bourg Blang,
oignons rosés et saucisses artisanales de L'archipel de
Moléne gratinés & la tomme bio de Quessant aux alques

EAUX

v L7 MO
Eauw MLMQT’QL@. 33cl

Brique de carton collection «fight for the sea»

Plancoet intense gazeuse sz

BIERE et CIDRE

Biere bretonne bio

Dremmwel blonde 33cl

Cidre cru breton bio

Val de Rance 25cl

~ MENU ¥+2°
JUSSATLLON

Juﬁqu’a’ 12 amns
Stealke haché bio

accompagné de Legumes du jardin ou de frites
ou

Fish and chips

Poisson frais dans son craguant de sarrasin bic matson
ac«mmpaghé de léqumes de saison ou de frites

o v 4

Verrine de fruiks frais matson
U

@
COMPOE@; de pommes bio

briqu,e defcarton
ou

Creme dessert chocolab bio
O
F-'fmmaqe blane bio

de la ferme deKer ar Beleq & Treouerqat

o g

Y & v
Eau minerale s

brique de carton collection «fight for the sea»
Qu

pormmes bio 2o

de carton

Pur jus de

briqu,

VINS
Vin de

Barton et Guestier

Merlot rouge réserve
Chardonnay blane réserve
Rosé Cuvée Spét:iai.e

BOISSONS CHAUDES

bk v
LQ{Q 100% arabica

Bralerie du Léon, torréfacteur artisanal & § km dlici

po v
Cofé créeme

Bralerie du Léon, torréfacteur artisanal & § km dici

DESSERTS

Verrine de fruiks frais.. 3430

matlson

Fromaaqe blance bio

de la ferme de Ker ar Beleq & Treouerqal, mélange de
céréales bio

Mousse au chocolak

maison

QE»Z. au {.&E& matison

au lait entier bic de la ferme de Ker ar Beleq & Treouerqot

TE.«TQME;QM maison

caramel au beurre salé eb sablé breton

ar bT’Q%Q’M maison

au lait entier bic de la ferme de Ker ar Beleg & Treouerqat
Frutt de saison

Assiette de fromaqes bretons




